
                                      im April 22 
 
 
Liebe Inliner und Freunde der schnellen Rollen 
 
 
Auch in dieser Wintersaison durften wir wieder jeden Mittwoch ein sehr abwechslungsreiches 
Programm mit Trainings in der MM Tiefgarage Sursee, Nachtlanglaufen im Eigenthal und Wiliberg, 
diversen Nachtschneeschuhwanderungen, Zoom Trainings, Nachtskifahren in Sörenberg und sogar 
Röllele draussen mit Stirnlampe und Leuchtwesten, geniessen! 
Anbei einige Impressionen dieser Aktivitäten!  
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Dank dem guten Wetter konnten die Sonntagsausfahrten fast immer durchgeführt werden. Am letzten 
Sonntag war auch unser Olympiadiplomgewinner Livio Wenger mit dabei, der uns während des 
Trainings um den Sempachersee einige Infos, Tipps und Tricks weitergab.  
 
Ab dem 13. April finden unsere Inline-Trainings dann wieder draussen statt. Die aktuellen Startzeiten, 
Treffpunkte und Strecken findet ihr immer topaktuell auf unserer Homepage www.inline-fluess.ch  
unter der Rubrik Training. 
 
         
 

      
 
 

                
 

http://www.inline-fluess.ch/


                                      im April 22 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                      im April 22 
 
 
Stirnbänder 
 
Pascal kreierte und organisierte für uns praktische, funktionelle Stirnbänder in den legendären 
mangogelben Farben. Wer noch keines hat und gerne eines möchte, darf sich gerne bei Pascal 
melden (10 Franken). 
 

 

 
 
 
Support your Sport:   
Bei der Aktion Support your Sport machen wir auch dieses Jahr wieder mit. Momentan liegen wir mit 
802 Bons auf dem 1921 Rang. Sammelt also fleissig Vereinsbons (bei jedem Einkauf in der Migros) 
und scannt was das Zeug hält für den «Langlaufverein Flüss Nottwil».  
 
https://supportyoursport.migros.ch/de/vereine/langlaufverein-fluess-nottwil/ 
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Inline-Rennen 2022  - Infos auf www.swiss-skate-tour.ch 
 
Die Swiss Skate Tour wartet dieses Jahr mit 5 attraktiven Rennen auf uns. Die Zukunft der Tour ist 
unsicher. Darum ist es umso wichtiger:  Meldet euch an! 
 
Die Europameisterschaften finden am 21. August in der Schweiz statt. Die dafür notwendigen 
Lizenzen können für 50 Franken direkt bei Elsbeth Wenger bezogen werden. Es wäre schön, wenn 
auch hier eine grosse mangogelbe Präsenz zu sehen ist! 
 
 
07.05.2022 Liechtenstein 
15.05.2022 Rollevent Niederbipp 
19.06.2022 Inline am Belpathlon 
21.08.2022 Mittelland rollt (mit den Europameisterschaften) 
28.08.2020 Pararace & Rollevent Interlaken 
 
 
 
Weitere Rennen (auch auf der Homepage): 
 
26.06.2022  Hamburg 
28.08.2022 Salzburg 
24.09.2022 Berlin Marathon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.swiss-skate-tour.ch/
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Ferienpass und Kids on Skates Kurse 2022 
 
Für die Jugendförderung führen wir auch dieses Jahr wieder Kinderkurse durch, einen Basiskurs für 
Kids on Skates und vier im Rahmen des Ferienpass für verschiedene Gemeinden. Diese Kurse waren 
sehr beliebt und immer ausgebucht. Um sie durchzuführen sind wir auf Helfer angewiesen. Es ist 
jeweils eine hauptverantwortliche Person von uns vor Ort und freut sich auf eure Unterstützung. Der 
schönste Dank für diese Einsätze sind dann jeweils die strahlenden Kinderaugen. Gerne dürft ihr euch 
bei mir melden. Herzlichen Dank. 
 
27.04.2022 18:30-20:00 Ferienpass Buttisholz 
21.05.2022 10.00-12:00 Kids on Skates Basiskurs Schenkon 
20.07.2022 14:00-16:00 Ferienpass Nidwalden Stans 
12.08.2022 14:00-16:00 Ferienpass Sempach Neuenkirch Hellbühl 
12.10.1011 17:30-19.30 Ferienpass Nottwil  
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Freizeitverkehrslenkung Sempachersee 
 
Seit 2019 wird ein Konzept erarbeitet die Nutzungskonflikte von Freizeitsportlern, Wanderer, Biker und 
Erholungssuchenden, von den Gemeinden, Vereinen, Seeanstössern… unter einen Hut zu bringen. 
Wir als Inline-Team sind da auch vertreten.  
Die Etappe A ist nun beschlossen. Es gibt einen neuen Radweg vom Kreisel Sempach-Station bis 
Nottwil (getrennt von der Strasse) 2023/2024. Die Planung auf der rechten Seeseite (Schenkon/Eich) 
ist immer noch im Gange und gestaltet sich als schwierig. Wer mehr Informationen dazu möchte, darf 
sich gerne bei uns melden. 
Unser Ziel ist, dass wir weiterhin um den See fahren und trainieren dürfen! 
 
 
Pfaffnau bewegt 
 
14. Mai 2022 Pfaffnau Im Rahmen von Schweiz bewegt, Präsenz-Angebot von 14:00-15:30 an fixem 
Standort (Schnitzelfüüri Pfaffnau) Wäre schön, wenn zwei drei Helfer dabei wären! 
 
 
Ausflug 2./3. Juli 2022 
 
Auch dieses Jahr werden wir wieder einen zweitägigen Inlineausflug planen. Reserviert Euch 
unbedingt das Wochenende vom 2./3. Juli 2022.  
 
 
Ein Blick in die Zukunft: 
 

- Wir werden im 2023 einen 3-tägigen Ausflug nach Hamburg planen (evtl. inklusive Inline-
Rennen) mit Pascal, der Hamburg sehr gut kennt und uns nicht nur sportlich, sondern auch 
kulturell, geschichtlich… durch Hamburg führen wird. 

- Zypern: Teilnahme als Gruppe im Trainingscamp? 
- Monday Night Skate https://www.nightskate.ch/ auch hier würden wir gerne wieder in 

mangogelb Präsenz zeigen. 
 
 
 

Nun meldet euch für die Rennen an, tragt die Daten in die Agenden ein, scannt 
die Vereinsbons ein...  
 
Wir wünschen euch eine unfallfreie Saison mit viel Spass und Erfolg auf und 
neben den Rollen und freuen uns auf viel wunderschöne mangogelbe 
Momente. 
 
 
 
 
Für den Vorstand des Inline-Team LLV Flüss Sempachersee 
 
Yvonne + Pascal 

https://www.nightskate.ch/

